
Geriatric Health Services
Facilitiy gosyoen

介護老人保健施設
御所苑

〒386-0033 長野県上田市御所666番地
電話 0268-22-2222
FAX 0268-22-5121

介護老人保健施設 御所苑
居宅介護支援センター

電話 0268-22-5674
FAX 0268-22-5121

●名　　称 御所苑　　●認　　可 平成2年4月13日
●所 在 地 長野県上田市御所666番地
●施設規模 鉄筋コンクリート及び鉄骨造 地上3階、地下1階
　　　　　 敷地面積／4,821.61㎡、建物床面積／4,838.65㎡

施設の概要
ご　 しょ　えん

1階
事務室／家族相談室／診察室
面会室／談話コーナー
ボランティアルーム／通所者デイルーム

２階
療養室（2人室 3室・4人室 10室）
一般浴室／特別浴室／食堂
機能訓練室／サービスステーション
理美容室

３階
療養室（2人室 5室・4人室 11室）
食堂／機能訓練室
サービスステーション／洗濯室

職員
施設長／医師／事務長
作業療法士・理学療法士・言語聴覚士
支援相談員／介護支援専門員
看護職員／介護職員／管理栄養士
事務職員　他

●入所サービス
●短期入所サービス
●通所（デイケア）

●訪問リハビリテーション
●居宅介護支援センター
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143千曲高校
●

●JR・しなの鉄道「上田駅」より　車で約5分
アクセス案内

御所苑

介護老人保健施設

御所苑 案内図
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ご　　　　しょ　　 　  えん

介護保険を利用する上で、必要な申請か
ら居宅サービス計画（ケアプラン）の作
成、介護サービス事業所との調整等、介
護支援専門員（ケアマネージャー）が支援
します。ご自宅の介護でお困りの方は、お
気軽にご相談ください。

居宅介護支援センター
“住み慣れた地域で自分らしく暮らす”

一般浴室

特別浴室

談話コーナー

“御所苑”は、医療、看護、介護からリハビリテーションまで、さらには栄養管理
などのサービスを提供して、障がいのある方や、ご高齢の方など利用される
ご本人とご家族が安心した在宅生活を続けられるよう支援します。

訪問リハビリテーション
ご利用できる方 介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方です

電話（訪問リハビリ直通） ☎0268-21-5070

利用方法 在宅で生活をされている方で、主治医が「訪問リハビリテーション
サービスが必要」と判断された場合に作業療法士や理学療法士
が訪問し、在宅生活をより良く送っていただくための訓練や福祉
用具の検討などを行います。訪問可能エリアは上田市・坂城町・
青木村です。利用をご希望の方は、地域包括支援センターもしく
は居宅介護支援事業所へお問い合わせください。



入所 短期入所（ショートステイ）

通所（デイケア）ご利用案内

介護保険の要介護の認定を受けた方

ご利用できる方

100名（短期入所を含む）

定員

●身辺介護…食事／着替え／排泄／入浴／清拭／口腔衛生等
●健康管理…体温・脈拍・血圧等の測定／体位交換等
●比較的安定した病状についての医療…診察／投薬／注射／検査／処置等
●機能訓練・リハビリテーション
　…生活動作訓練を中心とした作業療法・理学療法等

●レクリエーション…集団レク／合唱・合奏／散歩／誕生会／季節行事等
●理美容…理・美容師による出張サービス
●病状の急変など治療が必要な場合
　…協力病院等で必要な治療を受けることができます

サービス内容

当施設支援相談員がご案内・ご説明をさせていただきます。
事前にお電話にてお約束のうえご来所いただければ、
待ち時間なくご案内させていただきます。
●お申込みに必要な書類…「介護保険被保険者証」「健康保険証」等

お申込み方法

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用の一部負担金（要介護度に応じて異なります）
●食事の標準負担額
※その他、ご利用の内容により、日常生活にかかる費用・特別なサービスの
費用を別途申し受けます。

介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方

ご利用できる方

80名

一日の定員

●身辺介護…食事／着替え／排泄／入浴／清拭／口腔衛生等
●健康管理…体温・脈拍・血圧等の測定等
●比較的安定した病状についての医療…診察／投薬／処置等
●機能訓練・リハビリテーション
　…生活動作訓練を中心とした作業療法・理学療法・言語療法等
●レクリエーション…集団レク／合唱・合奏／散歩／季節行事等
●病状の急変など治療が必要な場合
　…協力病院等で必要な治療を受けることができます

サービス内容

お申込み方法
直接施設へ来所していただくか、以下へお電話でご相談ください。
または当施設の居宅介護支援センター、お近くの居宅介護支援事務所で
もご相談いただけます。介護支援専門員（ケアマネジャー）が、居宅サー
ビス計画（ケアプラン）に基づいて利用の調整をします。

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用の一部負担金（要介護度に応じて異なります）
●食事材料費
※その他、ご利用内容により、日常生活にかかる費用・特別なサービスの
費用を別途申し受けます。

利用料 ※詳しい内容についてはご相談ください

●介護保険対象サービス費用の一部負担金（要介護度に応じて異なります）
●食費（食事代及びおやつ代）
※その他、ご利用の内容により、日常生活にかかる費用・特別なサービスの
費用がかかることがあります。

介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方

ご利用できる方

サービス内容
●身辺介護…食事／着替え／排泄／入浴／清拭／口腔衛生等
●健康管理…体温・脈拍・血圧等の測定／体位交換等
●比較的安定した病状についての医療…診察／投薬／注射／検査／処置等
●機能訓練・リハビリテーション
　…生活動作訓練を中心とした作業療法・理学療法等
●レクリエーション…集団レク／合唱・合奏／散歩／誕生会／季節行事等
●理美容…理・美容師による出張サービス
●病状の急変など治療が必要な場合
　…協力病院等で必要な治療を受けることができます

担当の介護支援専門員（ケアマネジャー）へご相談ください。
新規申請中などで、担当の介護支援専門員がいらっしゃらない方は当施設
の居宅介護支援センターでもご相談いただけます。施設見学や当施設サー
ビス内容については当施設支援相談員がご案内・ご説明をさせていただき
ます。事前にお電話にてお約束の上ご来所いただければ、待ち時間なくご
案内させていただきます。

お申込み方法

御所苑介護老人保健施設
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介護保険

施設
サービス

介護保険

在宅
サービス

介護保険

在宅
サービス

ご家庭で生活されている要介護・要支援の方が
施設に通い、機能訓練・レクリエーション・入浴・食事などの
サービス等を提供させていただく日帰りのサービスです。

リハビリ室

利用日：月曜日～土曜日
（お盆・年末年始の一部期間を除く毎日）
利用時間：午前9時～午後5時
●ご希望により施設で家庭への送迎
も行います。

利用日・利用時間

療養室（4人部屋）

手で触れて　心で触れて　人と人
（丸山会　五十川俊太郎作）




