
月曜日から金曜日
（ただし、祝祭日・12月30日～1月3日を除く）

午前8時30分～午後5時30分
状況によっては、休日や時間外のご利用も検討いたしますので、お気軽にご相談ください。

営業日・営業時間

緊急連絡体制

24時間365日対応
営業日以外及び営業時間外でも
連絡が取れる体制を整えています。

上田市

長和町

立
科
町

東御市
青木村

御所苑訪問看護ステーション
0268-75-0315TEL

0268-22-5121FAX

そよ風訪問看護ステーション
0268-42-1100TEL

0268-42-1101FAX

・上田市・東御市・長和町・立科町・青木村など
主な訪問範囲

0268-37-3100TEL

0268-37-3101FAX

御所苑訪問看護ステーション
あおきサテライト

至上田

そよ風訪問看護ステーション
TEL.0268-42-1100
FAX.0268-42-1101
〒386-0405
長野県上田市中丸子1771番地1 丸子中央病院内1F

特定医療法人 丸山会

依田川
至大屋駅・R18

至東部湯の丸IC

昭和シェル様

セブンイレブン
上田中丸子店様マクドナルド様

県道8
1号線

R1
52

●
セブンイレブン様　

●
ツルヤ様

至丸子自治センター至松本・三才山トンネル

県
道
82号

線

R1
52

そよ風訪問看護
ステーション
（丸子中央病院内）

依田川橋

下丸子

中丸子

依田川橋

中丸子・寿町

長瀬・下丸子

至R18

上
田
橋古

舟
橋

上田城 ●

● 高齢者福祉センター

上田透析クリニック
城下包括
支援センター

至長野

千曲川

至
東
御
市

至
R1
43

至青木

三好町一丁目
交差点

北陸新幹線
しなの鉄道

御所苑訪問看護
ステーション
（御所苑内）

上田駅
お城口

温泉口

千曲高校
●

R152

御所苑訪問看護ステーション
TEL.0268-75-0315
FAX.0268-22-5121
〒386-0033
長野県上田市御所666番地 御所苑内

特定医療法人 丸山会

青木村立
青木小学校

青木郵便局

池田薬局塚穴古墳
（青木村）

招魂社

青木村
文化会館

青木村立
青木中学校

青木村役場

青木村図書館

青木村
総合体育館

青木

R1
43

県
道
12
号
線

御所苑訪問看護
ステーション
あおきサテライト
（ラポートあおき内）

TEL.0268-37-3100
FAX.0268-37-3101
〒386-0405
長野県小県郡青木村大字田沢3400番地1
ラポートあおき内

特定医療法人 丸山会

御所苑訪問看護ステーション
あおきサテライト

特定医療法人 丸山会

訪問看護
ステーション
ご利用案内



利用者さん

訪問看護
ステーション かかりつけ医

・居宅介護支援事業所
・地域包括支援センター

私たちは、ぬくもりと響き合いの看護を届けます
住み慣れた地域でその人がその人らしく　しあわせに生きるために

あなたの笑顔がみたいから

「正確・迅速・丁寧」

訪問看護ステーションとは
　看護師やリハビリスタッフが、かかりつけの医師の指示に基づいて、定期的に在宅で療養
されている方の家庭を訪問し、看護サービスを提供します。
　私たちは、ご本人やご家族の意思を尊重し、安心して療養できるよう介護予防から看取り
まで心をこめてサポートさせていただきます。

受診・往診
依頼

訪問
看護

依頼

連絡・調整連絡・調整

連絡・指示・報告

医療
保険
・介
護保
険等

サービス調整（ケアプラン作成）
介護保険の場合

訪問看護サービスの
システム

日常生活でお悩みの事はありませんか？

まずはかかりつけ医師へご相談ください
担当のケアマネジャーもしくは入院中は医療相談員
地域包括支援センターに相談窓口があります。

•医療的ケアのある子供と一緒に暮らしたい

•退院は決まったけれど、在宅生活や医療処置が心配

•家族で介護できるのか、どうすればいいのか分からない

•家での生活に不自由があって、リハビリを受けたいけれど…

•薬が多く、飲み忘れてしまう

•一人で食事やお風呂に入ったり、買い物に出掛けたい

•食事の時にうまく飲み込めなくてむせてしまう

•言葉が出てこなかったり、忘れる、間違えてしまうこともある

•精神的な悩みを一人で抱えて不安でいっぱい

•入退院を繰り返しているが、なるべく自宅で療養したい

例えば・・・

小さなお子さまからご高齢の方まで
介護保険、医療保険のどちらでも

ご利用いただけます。

日常生活の支援

療養生活指導

リハビリテーションの
実施と相談

ターミナル・家族等の支援

医療的処置の実施
相談・指導

主治医、サービス事業者
との連携・調整

服薬管理

状態観察

私たちができること
看護編

血圧や脈拍の測定・
健康状態の確認

立ち上がる、歩く等の
日常生活に関する
動作の練習や助言

呼吸や排痰
（分泌物を排出しやすくすること）
等の練習

嚥下（飲み込み）や
発語（コミュニケーション）の練習

リハビリ編

手や足、体の動きや動作の
改善・調整のための
体操や練習

住宅改修や必要な補助具、
物品等の助言
必要に応じて理学療法士（PT）・作業療法士
（OT）・言語聴覚士（ST）がおこないます。


